
  

   

 

 

 
Invitation à la journée de formation 2026 
 

• Premiers secours, Michaël Terrapon, Formamed 
• Horaires de travail, Sandra Hänggeli, Etat de Fribourg 
• Utilisation de l'IA, Jérôme Berthier, Deeplink 
• Montage d'une installation solaire, Christophe Dumont, Groupe e 

 
Jeudi 3 novembre 2026, Palais de Beaulieu, à Lausanne 

  

 

Programme 
 
 

09h00 – 09h30 Accueil, café 

 

09h30 – 09h35 Ouverture et informations 

Cedric Favre, membre du comité SSST 

09h35 – 10h35 
  

Premiers secours 
Michaël Terrapon, Formamed 

10h35 – 11h05 Pause-café – réseautage  

11h05 – 12h05 Horaires de travail 
Sandra Hänggeli, État de Fribourg 

12h05 – 13h20 Repas de midi – réseautage  

13h20 – 14h20 
 

Utilisation de l’IA pour le spécialiste de sécurité 

Jérôme Berthier, Deeplink 

  14h20 – 14h50 Pause-café – réseautage   

14h50 – 15h50  Montage d’une installation solaire 
Christophe Dumont, Groupe E 
 

15h50 – 16h00 Clôture de la journée 

Cedric Favre, membre du comité SSST 
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Organisation de la journée 

 

 
Date Mardi 3 novembre 2026, de 9h00 à 16h00 

 

Mesures sanitaires 

 

Lieu 

 

Selon les dispositions en vigueur 

 

Beaulieu SA, salle Rome 
Av. des Bergières 10 
1004 Lausanne 
 

Secrétariat Secrétariat de la SSST (Société Suisse de Sécurité au Travail) 
Case postale 160, 1701 Fribourg 
Tél. : 026 552 50 96  
Courriel : info@sgas.ch 

 

 

 

Responsable journée Cedric Favre: cedric.favre@sgas.ch 

 

Frais 

 

CHF 270.- pour les membres de la SSST 

CHF 350.- par personne, tout compris  

(Documentation, pauses, repas de midi) 
 

 

Inscriptions 

 

Jusqu’au 24 octobre 2026 sur notre site web : www.ssst.ch, 
 

Annulation Jusqu’au 27 octobre 2026 sans frais. 

Ultérieurement pas de remboursement 

Langue Français 

Programme Sous réserve de changements 

 

ACCES 

Transports en commun 

Lausanne est une gare centrale en Suisse romande sur la ligne Genève-Zürich. Elle est desservie deux 
fois par heure, tout comme le sont Berne, Neuchâtel, Fribourg, Sion, Bienne et Bâle. 
 
Avec les lignes de bus n°3 et N°21, vous rejoignez le Palais de Beaulieu en 10 minutes depuis la gare 
CFF. 
 
Voiture 
Lausanne est un nœud autoroutier en Suisse romande et le Palais de Beaulieu se trouve à 5 minutes 
de la sortie Blécherette de l’autoroute A9. Il dispose d’un parking souterrain de plus de 500 places. 

 

mailto:info@sgas.ch
mailto:cedric.favre@sgas.ch
http://www.ssst.ch/
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Venez enrichir vos connaissances et inscrivez-vous sans tarder à cette journée de formation continue 
organisée par la Société suisse de sécurité au travail, ouverte aux membres et non membres de la 
SSST.  

Conférence 1 : Premiers secours  

La journée de formation de la SSST à Lausanne débutera par une conférence consacrée aux premiers 
secours en entreprise. Au programme : un tour d’horizon clair et pratique des règles en vigueur, du 
nombre de secouristes à prévoir, des formations nécessaires, du matériel indispensable et des 
procédures d’alerte. L’intervention abordera aussi un sujet devenu incontournable : la prise en compte 
des urgences psychologiques. Une mise au point utile pour toutes les entreprises soucieuses de 
renforcer leur organisation, leur prévention et leur capacité de réaction face aux situations d’urgence.  

La conférence sera donnée par : Michaël Terrapon est co-fondateur et co-gérant de Formamed, une 
société neuchâteloise spécialisée dans la formation en premiers secours, soins d’urgence et sécurité. 
Ambulancier diplômé ES, il compte plus de quinze ans d’expérience de terrain dans les soins d’urgence, 
en plus d’un brevet fédéral de formateur d’adultes.  

Conférence 2 : Temps de travail  

La deuxième conférence de la journée de formation de la SSST à Lausanne sera consacrée au temps 
de travail, un sujet central à la croisée du droit du travail, de l’organisation des entreprises et de la 
protection de la santé. L’intervention permettra de clarifier le cadre légal actuel, notamment les règles 
visant à préserver la santé des collaborateurs, mais aussi les marges de manœuvre possibles dans le 
contrat de travail. La question de la rémunération sera également abordée, afin de mieux comprendre 
ce qui peut être convenu, ce qui doit être respecté et où se situent les limites. Une conférence pratique 
et utile pour les employeurs, les responsables de la sécurité, les ressources humaines et toutes les 
personnes confrontées à ces questions dans leur activité professionnelle.  

Formation donnée par : Sandra Hänggeli, inspectrice du travail auprès de l’État de Fribourg, au Service 
public de l’emploi, Inspection du travail, apportera son éclairage sur le cadre légal actuel, les règles 
destinées à protéger la santé des collaborateurs, les éléments qui peuvent être convenus différemment 
dans le contrat de travail, ainsi que les questions liées à la rémunération.  

Conférence 3 : Utilisation de l'IA pour le spécialiste de sécurité  

La troisième conférence de la journée de formation de la SSST à Lausanne abordera un thème très 
actuel : l’utilisation de l’IA par le spécialiste de sécurité. L’intervention montrera comment ces outils 
peuvent aider à rédiger plus rapidement des supports de sécurité, comme des consignes, des fiches ou 
des procédures, mais aussi à préparer et structurer les visites sur le terrain, notamment au moyen de 
listes de contrôle. Elle évoquera également l’exploitation des retours d’accidents et d’incidents, par 
exemple pour en tirer des synthèses utiles et mieux identifier les points de vigilance. Cette conférence 
traitera enfin d’un aspect essentiel : utiliser l’IA sans mettre l’entreprise en danger. Confidentialité, 
qualité des réponses, limites des outils et responsabilité humaine resteront au centre de la réflexion. 
Une intervention pratique pour comprendre ce que l’IA peut réellement apporter aux spécialistes de 
sécurité, sans perdre de vue les exigences de rigueur, de discernement et de maîtrise des risques.  

Formation donnée par : Ingénieur en informatique et spécialiste de l’intelligence artificielle, Jérôme 
Berthier est le fondateur et directeur de la jeune pousse suisse Deeplink, une plateforme d’IA 100 % 
hébergée en Suisse, certifiée B Corp, dédiée aux PME et aux administrations publiques et axée sur une 
IA souveraine, sécurisée et responsable. Ancien responsable du département IA d’une grande 
entreprise suisse, il accompagne aujourd’hui les organisations dans la mise en œuvre concrète de 
solutions d’IA générative (chatbots, recherche intelligente, automatisation de rapports, etc.), en insistant 
sur la qualité des données et la place centrale de l’humain.  

Conférence 4 : Panneaux solaires  

La dernière conférence de la journée de formation de la SSST à Lausanne sera consacrée aux 
panneaux solaires, avec un angle résolument pratique : la sécurité lors du montage et de l’intervention 
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sur les installations. L’intervention abordera les risques spécifiques liés à ces travaux, notamment les 
chutes, les contraintes propres aux toitures, la manutention des éléments et les dangers associés aux 
installations électriques. Elle mettra également l’accent sur l’organisation du chantier, la coordination 
entre les différents intervenants et l’analyse préalable des risques. Les mesures de prévention, le choix 
des équipements de protection et leur utilisation correcte seront au cœur de cette conférence. Les 
contrôles, la réception des travaux et le retour d’expérience permettront enfin de rappeler l’importance 
d’une approche structurée, depuis la préparation du chantier jusqu’aux vérifications finales. Une 
intervention concrète pour mieux anticiper les risques, sécuriser les opérations et renforcer les bonnes 
pratiques dans un domaine en plein développement.  

Formation donnée par : Ingénieur de formation, Christophe Dumont est responsable « Technique & 
Qualité » au sein de Groupe E, où il accompagne le développement et l’optimisation des activités de 
technique du bâtiment, notamment les centrales photovoltaïques. Fort d’une longue expérience de 
terrain, il maîtrise les enjeux techniques et organisationnels liés à la conception, au montage et à 
l’exploitation des installations solaires, depuis la toiture individuelle jusqu’aux grandes centrales. Il 
intervient régulièrement sur les questions de sécurité, de fiabilité et de qualité d’exécution des chantiers 
photovoltaïques, en lien étroit avec les équipes projet et les spécialistes de la sécurité.  


